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En cualquier momento las secretarias de Educacion Publica (SEP) y Salud (SS)
fijaran su posicion sobre el tipo de alimentos que comera la nifiez el proximo afo
lectivo. La palabra final vendra de la Comision Federal de Mejora Regulatoria
(Cofemer). (Privara el interés general o triunfaran las empresas que venden
comida chatarra?

En el 2006 salio la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion y el Instituto
Nacional de Salud Publica (INSP) prendid la luz de alarma: el pais enfrenta una
epidemia nacional de sobrepeso y obesidad porque 70% de la poblacion adulta lo
padece. La inquietud se extiende y se forja el consenso entre sociedades médicas,
universidades, organizaciones de la sociedad civil y centros de investigacion
nacionales y extranjeros. Sale més y mas informacion cientificamente validada y
asi sabemos que las enfermedades desencadenadas por la epidemia tienen costos
directos e indirectos de 80 mil millones de pesos por afio. La Academia Nacional
de Medicina de México sintetiza el estado de &nimo al asegurar que "el costo de
no hacer nada es sumamente elevado".

Se coincide en que la mejor estrategia es prevenir, y ese razonamiento pone la
atencion en las escuelas mexicanas donde se prepara para la obesidad a nuestros
chiquillos y chiquillas: 26% de los nifios tiene sobrepeso. Los secretarios de
Educacién Piblica y Salud, Alonso Lujambio y José Angel Cérdova, reaccionan
positivamente y sacan los "Lineamientos generales para el expendio o
distribucion de alimentos y bebidas en los establecimientos de consumo escolar".
El documento, difundido el 26 de mayo pasado, recibe un amplio respaldo.

Como el gobierno federal tiene sobrepeso, la norma burocratica dicta que los
"Lineamientos" sean enviados a la Cofemer, un 6rgano desconcentrado de la
Secretaria de Economia, que hace una consulta publica que hasta hoy ha recibido
860 comentarios; 687 de la sociedad, 163 de la industria y 10 de agencias de
gobierno. El 22 de julio emite un dictamen preliminar que refleja con fidelidad
los puntos de vista de las empresas interesadas en el asunto: Coca-Cola, PepsiCo,
Sabritas, Grupo Jumex, Grupo Bimbo, etcétera.

La parcialidad es comprensible porque entre los invitados permanentes de la
Cofemer estd la cupula empresarial en pleno. En esa institucion no hay nadie
representando los intereses de los consumidores, de la sociedad y ni siquiera
tienen al académico que generalmente ponen de florero en ese tipo de
organismos publicos. El doctor Salvador Villalpando del INSP ilustra la
parcialidad al sefialar que la Cofemer "no les pide a las industrias probar lo que
dicen, como si lo hace" con quienes critican la comida chatarra.



Se desencadena un debate en el cual las empresas argumentan que eliminar la
venta de esos productos impactard en toda la cadena productiva y se perderan
empleos; que afecta la certidumbre tan indispensable para los inversionistas; que
se arriesga la salud de los nifios porque no hay higiene ni agua limpia en muchas
escuelas mientras que las papitas y pastelitos si estan bien empacados; y que se
alienta la informalidad porque se multiplicaran los puestos con jicamas, mangos
y pifias espolvoreadas con chile piquin. Para ellos los "Lineamientos" de la SEP y
la SS son "incongruentes, inexactos e improcedentes".

Entre las frases acuiadas por la industria de alimentos chatarra estarian que "los
seres humanos nacen con una preferencia innata por lo dulce" y que los
"refrescos son saludables, legales, inocuos y compatibles con una dieta
saludable". Proponen reducir el tamafio de las porciones y prolongar el tiempo de
aplicacion de la norma; les falta decir (no lo hicieron) que los obesos pueden
comprar esos productos magicos para adelgazar que anuncia la television. En
otras palabras rechazan la regulaciéon por un motivo que explica, en entrevista
telefonica, el doctor Simon Barquera del INSP: las ventas en las escuelas
representan unos 40 mil millones de pesos al aio.

El debate replica lo escuchado en otros paises. Como la evidencia cientifica es
tan solida, en las democracias donde el gobierno si funciona ya prohiben ese tipo
de alimentos en las escuelas. Nosotros estamos a la espera del veredicto de los
doctores de la SEP y la SS, que serd corregido o ratificado por el maestro
Alfonso Carballo Pérez, el titular de la Cofemer.

El gobierno federal ya entregd la educacion a Elba Esther Gordillo y su grupo, y
la alimentacion de los nifios ya estd en manos de las empresas que producen
alimentos chatarra. En la decision que viene, ;pensaran en la salud publica y la
epidemia de sobrepeso?, o, por el contrario, jaceptaran tacitamente que son un
gobierno chatarra?
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